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LITINES

Producte que contenia liti i que es prenia
dissolt en aigua per a tractar diverses
malalties

Col·leccions: Activitats comercials, Botica,
Oficis i activitats

DESCRIPCIÓ

Litines en realitat és un neologisme en la llengua castellana que prové del francés lithiné. Aquest nom es
deu a la presència de liti en unes certes aigües minerals les propietats medicinals de les quals van estar
en voga a la fi del segle XIX i principis del XX. El liti, més bla que el talc i menys dens que l'aigua, va
tindre gran predicament després del seu descobriment en 1817. Alguns dels compostos del liti
s'utilitzaven en 1840 per al patiment de la gota i reumatisme. Es tractava d'un element al qual se li
atribuïen, a més de les qualitats digestives, beneficioses propietats en la curació de diferents
psicopatologies com la mania o la depressió bipolar, considerant-se un estabilitzador de l'estat d'ànim.

En aquella època era possible prendre's pastilles de litines, beure aigua mineral amb litines, etc. A
Espanya, l'acceptació popular va fer que les nostres farmàcies foren envaïdes per suplements minerals
d'alt contingut en carbonat de liti per a elaborar aigua litinada. Un dels més coneguts, els Lithinés del Dr.
Gustin, va tindre forta presència en territori nacional durant la primera meitat del segle XX i ens va deixar
el neologisme litines per a referir-nos a les paperetes per a fer soda. Altra marca era Litinoides Serra, del
comerciant català Antoni Serra.

El consum d'aquesta beguda en pols és quasi desconegut per a les noves generacions, però aquest tipus
de beguda encara continuen vigents, presentades en un sobre doble. Un conté l'acidulant (àcid tartàric,
màlic o cítric), i l'altre el gasificant (bicarbonat sòdic), però de la seua formulació ha desaparegut per
complet el liti. La reacció dels dos al costat d'un líquid, dona com a resultat una agradable beguda a la
qual se li pot afegir xarop o sucre.
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